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	Inhoud
	Deze training bestaat uit twee dagdelen van elk 4 uur en richt zich op het vergroten van kennis op het gebied van het herkennen van en omgaan met kinderen, jongeren en volwassenen met een stoornis binnen het autismespectrum. Vragen zoals: wat is een autismespectrumstoornis, welke beperkingen kunnen mensen met een autismespectrumstoornis ervaren en hoe wordt informatie verwerkt in de hersenen bij mensen met een autismespectrumstoornis kunnen aan het einde van de training worden beantwoord. Daarnaast krijgen deelnemers tips hoe zij het beste kunnen omgaan met mensen met een autismespectrumstoornis en weten deelnemers waar zij op kunnen letten in de communicatie en omgang. Er wordt verdieping in de training aangebracht doordat deelnemers uitgebreid oefenen met eigen casuïstiek.  


	Voor wie
	De training is bedoeld voor iedereen die in het werk te maken krijgt met kinderen, jongeren en volwassenen met een stoornis binnen het autismespectrum. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan mensen die werkzaam zijn in jeugdzorg (wijkteams, sociale teams, gebiedsteams), onderwijs, politie, reclassering, sociale werkplaats, gemeente, vrijwilligers, etc. 


	Lesvorm

	Training bestaande uit twee dagdelen van ieder 4 uur.


	Resultaat

	Na afloop van de training:
· Weten deelnemers wat een autismespectrumstoornis (ASS) is;
· Weten deelnemers hoe de informatieverwerking in de hersenen bij kinderen, jongeren en volwassenen met een autismespectrumstoornis verloopt;
· Hebben deelnemers inzicht in verschillende verklaringsmodellen over hoe de hersenen informatie verwerkt bij kinderen, jongeren en volwassenen met een autismespectrumstoornis;
· Weten deelnemers welke beperkingen mensen met een autismespectrumstoornis in meer of mindere mate kunnen ervaren;
· Begrijpen deelnemers waardoor er problemen kunnen ontstaan in de communicatie, sociale interactie, prikkelverwerking en flexibiliteit in denken en gedrag bij mensen met autisme;
· Weten deelnemers hoe en door wie een diagnose binnen het autismespectrum gesteld kan worden;
· Weten deelnemers waar je rekening mee kunt houden in de omgang met mensen met een autismespectrumstoornis;
· Beschikken deelnemers over tips voor een goede communicatie met mensen met een autismespectrumstoornis en kunnen zij dit toepassen in de eigen praktijk;
· Kunnen deelnemers de geleerde kennis en vaardigheden toepassen in de eigen praktijk.


	Tijdsinvestering

	De totale tijdsinvestering is 8 uur.


	Programma
	De volgende onderwerpen komen tijdens de eerste training aan bod:
- Toelichting programma
- Wat is autisme?
- Informatieverwerking bij mensen met ASS
- Hoe kun je autisme herkennen?
- Diagnose ASS
- Hoe kun je omgaan met iemand met ASS?
- Autisme oefening/ ervaring
- Koppeling maken met de eigen praktijk
- Afsluiting en evaluatie

De volgende onderwerpen komen tijdens de tweede training aan bod:
- Toelichting programma
- Zelftest Autisme Quotiënt 
- Belang van herkenning
- Oefenen met eigen casuïstiek
- Afsluiting en evaluatie
 




